
 Утверждено:  

на педагогическом совете №1 от 31.08.2023г.                                                                                                                                                                             

                                                                                                                   Заведующий МБДОУ №5  

        г.Усть-Джегуты 
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Учебный план на 2023-2024учебный год 

  

Базовая 

образовательная 

область 

Количество занятий в неделю 

 

  

Вторая 

группа 

раннего 

возраста  

 

 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

1. 

  

 

 

 

 

Познавательное 

развитие. 

 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 Экология 

  

2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

2недели 

1 раз в 2 

2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

2недели 

1 раз в 2 

2 раза в неделю 

1 раз в неделю 

 

1 раз в 2 недели 

1 раз в 2 недели 

 

3  раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

 раза в неделю 

1 раз в 

4 раза в 

неделю 

 

2 раза в неделю 

 

 

 

 

1 раз в неделю 

 

 

1 раз в неделю 



 

 

недели 

 

недели 

 

неделю 

 

 

 

2 Развитие речи   
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

3 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

 Рисование 

  
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

 
 Лепка   

1 раз в 2 

недели 

1раз в 2 

недели 
1 раз  в 2  недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

2 недели 

 
 Аппликация   

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 
1раз в 2 недели 

1раз в 2 

недели 

1 раз в 

2 недели 

4 Физическая культура   
3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 
3 раза в неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

5 Музыка 
 

2 раза в 

неделю 

2 раза 

в неделю 
2 раза в неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

ИТОГО  в неделю: 
 

10 10 10 13 14 

Кружковая работа   - 1 2 2 3 

итого  10 11 12 15 17 
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Учебный план 

общеобразовательные основные (парциальные) программы 

дошкольного образования  

  (парциальные) программы 

 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста  

младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная к 

школе группа 

1.1. 

Программа экологическому 

воспитанию в дошкольном 

детстве (С.Н.Николаева) 

1 раз в 

2недели 

1 раз в 

2недели 

 
1 раз в 

2недели 

1 раз  в 

неделю  
1 раз в неделю 

  ИТОГО в год по программе: 18 18   18  36 36 

1.4. 

«Мы живем в КЧР»  

(региональный компонент) 

Программа  патриотического 

воспитания детей дошкольного 

возраста. 

  

- 

  

  

1 раз в 

неделю 

 

 

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

  ИТОГО в год по программе: 
 

18  18 36 36 
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Календарный учебный график 

Перечень основных видов организованной образовательной деятельности МБДОУ «Детский сад №5 г. Усть-Джегуты» 

(при работе по пятидневной неделе). 

Виды образовательной 

деятельности 

Вторая группа 

раннего 

возраста  

 

младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Продолжительность 

занятий 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Максимально 

допустимый объём 

недельной 

образовательной 

нагрузки  

 

 

 

10 

 

 

40 

 

 

 

360 

 

 

 

10 

 

 

 

 

40 

 

 

 

360 

 

 

 

10 

 

 

 

40 

 

 

 

360 

 

 

 

13 

 

 

 

52 

 

 

 

468 

 

 

 

14 

 

 

 

56 

 

 

 

504 

Познавательное 

развитие. 

1.ознакомление с 

окружающим миром 

2.Формирование 

элементарных  

математических 

 

0,5 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

18 

 

 

18 

 

0,5 

 

1 

 

0,5 

 

2 

 

4 

 

2 

 

18 

 

36 

 

18 

 

0,5 

 

1 

 

0,5 

 

2 

 

4 

 

2 

 

18 

 

36 

 

18 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

 

4 

 

4 

 

36 

 

36 

 

36 

 

1 

 

2 

 

1 

 

4 

 

8 

 

4 

 

36 

 

72 

 

36 



представлений 

3.Экология 

0,5 

 

Речевое развитие 

Развитие речи  

 

 

2 

 

 

8 

 

72 

 

1 

 

 

4 

 

36 

 

1 

 

 

4 

 

36 

 

2 

 

 

8 

 

72 

 

2 

 

 

8 

 

72 

Художественно-

эстетическое развитие 

1.Рисование. 

2.Лепка. 

3.Аппликация. 

4.Музыка 

 

 

1 

1 

- 

2 

 

 

4 

4 

8 

 

 

36 

36 

72 

 

 

1 

0,5 

0,5 

2 

 

 

4 

2 

2 

8 

 

 

36 

18 

18 

72 

 

 

1 

0,5 

0.5 

2 

 

 

4 

2 

2 

8 

 

 

36 

18 

18 

72 

 

 

2 

0,5 

0,5 

2 

 

 

8 

2 

2 

8 

 

 

72 

18 

18 

72 

 

 

2 

0,5 

0,5 

2 

 

 

8 

2 

2 

8 

 

 

72 

18 

18 

72 

Физическое развитие 

Физическая культура 

 

3 

 

12 

 

108 

 

3 

 

12 

 

108 

 

3 

 

12 

 

108 

 

3 

 

12 

 

108 

 

3 

 

12 

 

108 

Итого 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 

 1ч. 

40 

ми

н 

6ч. 

10 

мин 

60ч. 2ч. 

30 

мин 

10ч. 

00 

мин 

90ч. 3ч. 

20 

мин 

12ч. 

20 

мин 

120ч. 5ч 

25 

мин 

21ч. 

40ми

н 

195ч. 

00 

мин 

7ч. 

00 

мин 

28 ч. 

0 

мин 

252ч. 

00 

мин 

Чтение 

художественной 

литературы 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

(в различных видах 

ежедневно 

 

 

1 раз 

 в неделю 

 

 

ежедневно 

 

 

1 раз 

 в неделю 

 

 

1 раз 

ежедневно 

 

 

1 раз 

 в неделю 

 

 

1 раз 

ежедневно 

 

 

1 раз 

 в неделю 

 

 

1 раз 

ежедневно 

 

 

1 раз 

 в неделю 

 

 

1 раз 



деятельности) 

Кружковая работа 

 

 

в неделю 

октябрь – май 

2 половина дня 

в неделю 

октябрь – май 

      2 половина дня 

в неделю 

октябрь – май 

      2 половина дня 

 в неделю  

октябрь – май 

2 половина дня 

 


